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NOS PRESTATIONS
OUVERT A TOUS
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«TBIEN DEFINITION

Pour les jeunes connectés c’est :

Une super maison pour grand séniors, familiale, animée,
médicalisée, ouverte & tous avec ‘en veérité’ des prestations & prix
meéga pas cher, comme restaurant, coiffeur ou sorties ...

Pour ceux qui lisent plus de 3 lignes avant de cliquer, c’est :
Un EHPAD, sans heure de visite, avec une présence médicale 6/7
et plus de 10 thérapeutes paramédicaux aux petits soins des
habitants de la maison. Le concept est ouvert sur I'extérieur avec
prestations pour tous les citoyens & des prix trés attrayants
comme notamment des messages bien-étre ou des spectacles
gratuits tous les jeudis.

Pour les personnes & la pointe des pratiques séniors, c’est :
Un tiers lieu & ouvertures multiples pour que la vie soit au coeur de
la maison des séniors. La vie et les centres d’intéréts des citoyens
étant multiples, on a souhaité pou réussir notre pari diversifier les
axes d’'ouvertures (2).

A la pointe des pratiques, la médecine intégrative constitue
'essence méme du projet détablissement comme le préconise
I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS).

(1) médecine intégrative = combinaison intelligente entre la médecine occidentale
et les thérapies non médicamenteuses bien-étre?
k(2) axes d'ouverture : prestations de services ouvertes a tous
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06 65 08 13 30

TOUS LES MARDIS ET MERCREDIS,
MAIS AUSSI LE SAMEDI
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LES TARIFS
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BNIEBE . insinensinnmussnssasimssminsosmmssiosshm ey s 5€
RN CIE i s s 5€
o [T | R SR 7€
Gemi JAMDBES iueusiamtims ookt 8€
jambes entiéres .....cooviiiiiiiiiiiiiiiieenen. 13€
BEMIN DIDE wssivins s o naaiaiiepaesiriion 7€
EVIBBRE cvimmrnmesoimmsmmm s NaT 8€
Yo 11t IRVA KT e Lo 1= PP
e soin visage 1h avec modelage du visage et du
BN EEONIERE: i b oo mcniohs s o 4 6 M AR B S AL 28€
e soin visage 30 min sans modelage .............. 20€
SO QB8 MOINE oo ssncmsninmesmmssmsssmoissms ol 12€
e soin des mains 30 min (gommage, modelage,
MASQUE €1 CrémMe) ..cuivieiiiiiiiiiiiiierreereneaeannns

e soin des mains 20 min (gommage, masque,



TBien Gourmand(e) 0164 06 7133

TOUS LES JOURS

Demandez le menu ! E||:= [=]
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apéritif

entrée VA Wﬂ
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fromage Ja_ 1
dessert = X5
café

Faites vous du bien, mangez

TBien J



TBien Joyeux(se) 016406 7133

Demandez le programme !

www.melodhier.fr - scannez >>>>>>>>>>>>




GRATUIT

tous les jeudis a
partir de 15h !

= L}
Faites vous du bien, vivez TBien ' )



TBien Zen 06 09 04 48 94

TOUS LES JOURS
(SAUF LES MERCREDIS ET DIMANCHES)

TBien renseignée

) Q 3 Rue Etienne Tetrot,
\ 0609044894 77170 COUBERT



LES TARIFS

Massage prénatal Th ..o, 40€
Massage prénatal Th30 ........ceveiiieiiiiiiiieeieeneee, 60€
Massage Abhyanga 1h30 ......ccoecviviiiiiiiiiiiiiieeneee, 60€
MASS00e SMIATSU TN s v osmmms 40€
Massage dos ou jambes 30 minutes .................. 20€
Massage facial / cranien 20 minutes ................. 15€
Réflexologie plantaire douce 20 minutes ......... 20€
Réflexologie plantaire douce 1h .........ccueenneeenee. 50€
AMMAa ASSIS 20 MINUTES ...evvviieiiiiiiireieeerenneenenn. 15€
AmMma AssIS 30 MINUIES ..ussussumsmmnssssnvssmmssssosins 20€
Amma AsSIiS 45 MINULES ....covivviiiiiiiiiiciiccceee, 30€
Lifting japonais (kobido) 1Th .......ccociiiiiiiiiinnnnnne. 50€
Cure d’attaque 10 séances - 1 offerte .............. 450€

Cure d’entretien 5 séances - 1 offerte ............. 200€
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LES TARIFS

Brushing / mis en plis ..ccoeviveiiiiiiiiiiiiiiceieececeeee, 20€
COUPE BrUSHING :ooccsmsssscsmmsssmmnsssnss svssissis s simnss 35€
POFICIMEOIVER v i s o050, 5005050 555050, G805, 55 005 65 60€
COUTB I s a0 5 0500550505505 A AR A AR A RSl SRS SRR 5 55€

COUDE DIOITNIITE o iciomminomnon in o dinsirissansonami s w455k sk 18€
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Demande le programme !
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GRATUIT

Tu veux voir @ quoi ressemble une sortie & La Mélod’Hier ?
Scanne ici, juste en dessous ...

CHATEAUX

Y.

S

ILLUMINATIONS
NOEL




LES TARIFS 2024

Hébergement - prix de journée.....................

Chambre simple......cccceu.n...... 115.30 €
Chambre standing............... 126.40 €
Chambre double.................... 94.25 €

incluant :
e Fourniture et blanchissage linge hotelier
* Blanchissage linge personnel identifié
e Tous les repas et collations
e Les soins d’accompagnement de la vie
quotidienne
e Animation quotidienne et spectacles



LES TARIFS 2024

Réservation : 500 €

Dépendance - prix de journée 2024 :

gir 50U 6...ceininininiiiiiiiiiiieene, 5.81 €
OIF 3 OU F.uumsviveminissmmivuonnsonsnses 13.69 €
OQIrTOU 2., 21.57 €

Le tarif dépendance peut étre pris en charge
par le Conseil Départemental du résident,
sous conditions d’éligibilité (ressources et
degré de dépendance).




PRESTATIONS +

Nature des prestations possibles - tarifs ttc :

Repas invités (tout inClus)....ccceevveieiincinennenn. 14 €

Téléphone ligne privée / mois.
(communications iNCIUS@S)..c.ccvvvieviiieininnnnnns 28 €

Marquage linge et couture
- 200 étiquettes...cccoiiiiiiiiiiiiicceeee e 120 €

Soins de pédicurie avec prescription

meédicale pour diabétique........................ 29.50 €
Coiffure

Mise en plis / Brushing......ccoccecivieeiivieiienniennnn, 20€
shampoing + coupe + brushing.........cc........... 35€
shampoing + coupe + permanente.............. 60 €
shampoing + coupe + couleur.........cceuuuunee.e.. 55 €

shampoing + coupe homme..........ccevevevvennnnn. 18 €




PRESTATIONS +

Désinfection de la chambre.......ccccccueenenene. 72 €
Réfrigérateur personnel / mois................... 35 €

Les tarifs des confiseries et des produits
d’hygiénes sont affichés directement dans la
boutique

Les médecins, les kinésithérapeutes, la
psychologue ainsi que tous les thérapeutes
présents sur la structure recoivent sur
rendez-vous.
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MEDECIN PRESCRIPTEUR
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A —

]]

INFIRMIERE CADRE
Jennifer

Sorties culturelles - Restaurant
Christian ROGER

Animations
adaptées

Musicothérapie
Olivia

Psychologue
Aurélie

Kinésiologie, élixirs floraux, anxiété
Charlie
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Johanna, Marine, Marie

-

lida, Paula, Marta, Jennifer, Mélissa, Nathalie
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Claire

SERVICE LINGERIE
Chc:ptal et Isa&e\lle
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NOS MEDECINS )

Dr. ABDOUN, Dr. VIOSSAT
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NOS INFIRb_fIIERES )
Pascuée, Amélie, Qgréha

Kinésithérapie

and

rirang,

Psychomotricité
Johanna

Marche
accompagnée
Bénévoles

Réflexologie
Nathalie

Massages bien-étre
Jeannette

Aromathérapie, phytothérapie, tisanes
Axelle

SERVICE RESTAURATION
Florian, Patrick, Jean, Adama, Julien

|

RESPONSABLE COMMUNICATION
Lucie
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AMBASSADRICE / CHARGEE DE RESEAU
Anne-Gaéllg

.l

SERVICE ENTRETIEN
Pgwel et Gil!gs
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COMPTABILITE
Claire
S
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