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PERSONNALISEZ VOTREPERSONNALISEZ VOTRE

01 69 03 51 84   •   83 Av. de la République, 91230 Montgeron   •    Siret : 309 397 446 00019   •   direction@melavie.fr   •   www.melavie.fr 

Art-thérapeute
S’exprimer

Art-thérapeute
S’exprimer

Musicothérapeute
Plaisirs retrouvés

Musicothérapeute
Plaisirs retrouvés

Psychologue
Mémoire

Psychologue
Mémoire

Masseur bien-être
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Orthophoniste 
AVC, Alzheimer
Orthophoniste 
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Accompagnement global, Accompagnement global, 
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Etiopathe
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Kinésithérapeutes
Rééducation
Kinésithérapeutes
Rééducation

Yoga
Stimulation et souplesse
Yoga
Stimulation et souplesse

Maintien en forme
11h tous les jours
Maintien en forme
11h tous les jours

  , sous validation médicale  , sous validation médicale

LEGENDE

3 - J’adooore
2 - J’aime Tbien
1 - Pourquoi pas
0 - Je ne veux pas
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Visite tous les jours de l’année, week-ends et jours fériés inclus !

Réservation : chèque déduit de la première facture

Personnalisation dossier médical + ordonnances + aide à l’aménagement de votre chambre +
anticipation marquage vêtements personnels

Entrée avec vos proches :
1er repas offert !
Aide à l’installation 
Rencontre infirmières et paramédicaux
Remettre cercle Tbien avec vos souhaits 

Valider votre projet d’accompagnement : Sous 30 jours, votre  rendez-vous Tbien  
avec le médecin coordonnateur, la psychologue et vos proches. 
Il sera intégrer dans votre plan de soin, suivi pas l’aide-soignante qui s’occupera de vous !

On reste en famille, on reste ouvert
Les liens familiaux sont conservés. Pourquoi ? 

pas d’heure de visite = transparence
animations quotidiennes ouvertes à tous,
invitez vos proches pour le déjeuner

Visite tous les jours de l’année, week-ends et jours fériés inclus !
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Aide à l’installation 
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Remettre cercle Tbien avec vos souhaits 

Valider votre projet d’accompagnement : Sous 30 jours, votre  rendez-vous Tbien  
avec le médecin coordonnateur, la psychologue et vos proches. 
Il sera intégrer dans votre plan de soin, suivi pas l’aide-soignante qui s’occupera de vous !

On reste en famille, on reste ouvert
Les liens familiaux sont conservés. Pourquoi ? 

pas d’heure de visite = transparence
animations quotidiennes ouvertes à tous,
invitez vos proches pour le déjeuner

TRANSITION 
DOMICILE ⟶ MAISON TBIEN

TRANSITION 
DOMICILE ⟶ MAISON TBIEN

Maison Tbien comme à la maison t’es bien 

... oups Tbien
Maison Tbien comme à la maison t’es bien 

... oups Tbien
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10 pantalons

10 hauts ou chemises

14 maillots de corps

10 paires de chaussettes 

14 slips 

7 gilets ou pulls 

1 veste ou 1 manteau 

2 écharpes 

1 chapeau ou 1 casquette 

1 paire de sandalettes 

1 paire de chaussures fermées confortables 

1 paire de chaussons fermés 

10 pyjamas 

Piles auditives 

Serviettes de toilettes et gants de toilettes

10 pantalons

10 hauts ou chemises

14 maillots de corps

10 paires de chaussettes 

14 slips 

7 gilets ou pulls 

1 veste ou 1 manteau 

2 écharpes 

1 chapeau ou 1 casquette 

1 paire de sandalettes 

1 paire de chaussures fermées confortables 

1 paire de chaussons fermés 

10 pyjamas 

Piles auditives 

Serviettes de toilettes et gants de toilettes

10 pantalons, jupes ou robes

10 hauts ou chemisiers

14 maillots de corps

10 paires de chaussettes, bas ou collants

14 culottes

7 soutien gorges (si besoin)

7 gilets ou pulls

1 veste ou 1 manteau

2 écharpes ou foulards

1 chapeau

1 paire de sandalettes

1 paire de chaussures fermées confortables

1 paire de chaussons fermés

10 chemises de nuit
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Piles auditives

Serviettes de toilettes et gants de toilettes

NÉCESSAIRE DE TOILETTE : peigne, savon ou gel douche (2), shampoing,
brosse à dent, dentifrice, parfum ou eau de toilette, colle pour dentier et
pastilles nettoyantes si nécessaire avec boîte à dentier, rasoir électrique ou
manuel avec lames de rechange, piles appareil auditif. 

NÉCESSAIRE DE TOILETTE : peigne, savon ou gel douche (2), shampoing,
brosse à dent, dentifrice, parfum ou eau de toilette, colle pour dentier et
pastilles nettoyantes si nécessaire avec boîte à dentier, rasoir électrique ou
manuel avec lames de rechange, piles appareil auditif. 

Cette liste est à titre informatif. Par contre, il est nécessaire que tout le linge
soit marqué à l’arrivée même si le lavage est pris en charge par la famille. 
 

Cette liste est à titre informatif. Par contre, il est nécessaire que tout le linge
soit marqué à l’arrivée même si le lavage est pris en charge par la famille. 
 

TROUSSEAU MINIMUM POUR 
L’ENTRÉE D’UN.E HABITANT.E
TROUSSEAU MINIMUM POUR 
L’ENTRÉE D’UN.E HABITANT.E
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L’entrée à Mélavie est un moment important pour toute personne âgée et ses
proches. 
L’entrée à Mélavie est un moment important pour toute personne âgée et ses
proches. 

Ma famille et moi Ma famille et moi 

Ma situation familialeMa situation familiale
Marié(e)Marié(e)

Ma familleMa famille
Mes enfants : _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Mes enfants : _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Mes petits-enfants : _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _  _ _ _ _ 
Mes petits-enfants : _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _  _ _ _ _ 

Ma vie professionnelleMa vie professionnelle
Les métiers que j'ai exercés : _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _
_ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _  _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ 

Les métiers que j'ai exercés : _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  __ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _
_ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _  _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ 

Renseignements administratifsRenseignements administratifs

Mes centres d'intérêts Mes centres d'intérêts 

SortiesSorties PromenadePromenade

Activités
mannuelles
Activités
mannuelles

Activités artistiquesActivités artistiques

Autres _ _ _ _  _ _ _  __ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __  _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _
__ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ 

Autres _ _ _ _  _ _ _  __ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __  _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _
__ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ 

ShoppingShopping Musée / expositionMusée / exposition BowlingBowling RestaurantRestaurant

CuisineCuisine TricotTricot CoutureCouture Dessin / peintureDessin / peinture Art floralArt floral JardinageJardinage

Danse Danse ChantChantEcoute musicaleEcoute musicale

PARLEZ-NOUS DE VOUSPARLEZ-NOUS DE VOUS

Veuf(ve)Veuf(ve) Divorcé(e)Divorcé(e) CélibataireCélibataire

Mes arrières petits-enfants : _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
__ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  __ _ _ _ 
Mes arrières petits-enfants : _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
__ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  __ _ _ _ 

Spectacle : acteur ou spectateurSpectacle : acteur ou spectateur ThéâtreThéâtre
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Sieste : _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ Sieste : _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ 

Heure habituelle de coucher : _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ Heure habituelle de coucher : _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ 

J'ai besoin d'être sécurisé(e) la nuit par combien de barrières :J'ai besoin d'être sécurisé(e) la nuit par combien de barrières :

La nuit : La nuit : 

Je dors bienJe dors bien Je me réveille souventJe me réveille souvent

Mes habitudes de sommeilsMes habitudes de sommeils

Heure habituelle de lever : _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ Heure habituelle de lever : _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ 

J'ai des insomniesJ'ai des insomnies

Je me lève la nuitJe me lève la nuit

J'ai déjà chutéJ'ai déjà chuté Je me sens angoissé(e)Je me sens angoissé(e)

Jeux de société / cartesJeux de société / cartes ScrabbleScrabble DominoDomino BelotteBelotte LotoLoto QuizzQuizz
Autres _ _ _ _  _ _ _  __ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ 
Autres _ _ _ _  _ _ _  __ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ 

ActivitésActivités Gymnastique douceGymnastique douce MarcheMarche PétanquePétanque Atelier mémoireAtelier mémoire

Revue de presseRevue de presse Jeux de motsJeux de mots LectureLecture CinémaCinéma DocumentaireDocumentaire

Conférence diaporamaConférence diaporama MesseMesse Expo-venteExpo-vente Médiation animaleMédiation animale

Autres _ _ _ _  _ _ _  __ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _  _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ __ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ __ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ 

Autres _ _ _ _  _ _ _  __ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _  _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ __ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ __ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ 
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Je soussigné(e)
Né(e) le :
Adresse :

Désigne

de

Pour m’assister en cas de besoin en qualité de personne de confiance

      jusqu’à ce que j’en décide autrement 
      uniquement pour la durée de mon séjour dans l’établissement

J’ai bien noté que 

Pourra m’accompagner, à ma demande, dans les démarches concernant mes soins et pourra
assister aux entretiens médicaux, ceci afin de m’aider dans mes décisions.

Pourra être consulté(e) par l’équipe qui me soigne au cas où je ne serai pas en état d’exprimer
ma volonté concernant les soins et de recevoir l’information nécessaire pour le faire. Dans ces
circonstances, sauf cas d’urgence ou impossibilité de la joindre, aucune intervention ou
investigation importance ne pourra être réalisée sans cette consultations préalable. 

Pourra décider de mon inclusion dans un protocole de recherche médicale, si je ne suis pas en
mesure d’exprimer ma volonté.

Ne recevra pas d’information que je juge confidentielle et que j’aurais indiquées au médecin.

Sera informé(e) par mes soins de cette désignation et que je devrai m’assurer de son accord.

Je peux mettre fin à cette décision à tout moment et par tout moyen 

Fait à MONTGERON, le 

En deux exemplaires, dont un pour le résident 

Signature
La personne désignataire
                                                                                                                Signature 
                                                                                                                La personnes désignée

Je soussigné(e)
Né(e) le :
Adresse :

Désigne

de

Pour m’assister en cas de besoin en qualité de personne de confiance

      jusqu’à ce que j’en décide autrement 
      uniquement pour la durée de mon séjour dans l’établissement

J’ai bien noté que 

Pourra m’accompagner, à ma demande, dans les démarches concernant mes soins et pourra
assister aux entretiens médicaux, ceci afin de m’aider dans mes décisions.

Pourra être consulté(e) par l’équipe qui me soigne au cas où je ne serai pas en état d’exprimer
ma volonté concernant les soins et de recevoir l’information nécessaire pour le faire. Dans ces
circonstances, sauf cas d’urgence ou impossibilité de la joindre, aucune intervention ou
investigation importance ne pourra être réalisée sans cette consultations préalable. 

Pourra décider de mon inclusion dans un protocole de recherche médicale, si je ne suis pas en
mesure d’exprimer ma volonté.

Ne recevra pas d’information que je juge confidentielle et que j’aurais indiquées au médecin.

Sera informé(e) par mes soins de cette désignation et que je devrai m’assurer de son accord.

Je peux mettre fin à cette décision à tout moment et par tout moyen 

Fait à MONTGERON, le 

En deux exemplaires, dont un pour le résident 

Signature
La personne désignataire
                                                                                                                Signature 
                                                                                                                La personnes désignée

DÉSIGNATION DE LA 
PERSONNE DE CONFIANCE

DÉSIGNATION DE LA 
PERSONNE DE CONFIANCE
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DÉCLARATION DE CHOIX 
DU MÉDECIN TRAITANT

DÉCLARATION DE CHOIX 
DU MÉDECIN TRAITANT
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DIRECTIVES ANTICIPÉES : DIRECTIVES ANTICIPÉES : 
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Hébergement

Dépendance

APA                                €

                               €

                               €

                     €    x 30
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TARIFSTARIFS
Réservation...........................................................................................................500 €Réservation...........................................................................................................500 €

Hébergement - prix de journée :Hébergement - prix de journée :
Chambre standard....................................................…..............................108,88€
Chambre standing......................................................................................115,88 €
Chambre double.......................................................................….................85,37€

Chambre standard....................................................…..............................108,88€
Chambre standing......................................................................................115,88 €
Chambre double.......................................................................….................85,37€

Incluant :Incluant :
un médecin 6 jours sur 7
1 soignant pour 7 habitants + soins accompagnement
Un accompagnement thérapeutique 

un médecin 6 jours sur 7
1 soignant pour 7 habitants + soins accompagnement
Un accompagnement thérapeutique 

l’ APA (demande auprès du département d’origine)
dossier à envoyer par lettre RAR.
Dans le dossier : 

Grille AGGIR / arrêté dépendance de la Mélavie
Attestation d’hébergement

l’ APA (demande auprès du département d’origine)
dossier à envoyer par lettre RAR.
Dans le dossier : 

Grille AGGIR / arrêté dépendance de la Mélavie
Attestation d’hébergement

Dépendance - prix de journée :Dépendance - prix de journée :

Incluant :Incluant :

CALCUL PRATIQUE :CALCUL PRATIQUE :

                     €

Incluant :Incluant :
Fourniture et blanchissage linge hôtelier 
Blanchissage linge personnel identifié
Les soins d’accompagnement de la vie quotidienne
Animation quotidienne et sorties

Fourniture et blanchissage linge hôtelier 
Blanchissage linge personnel identifié
Les soins d’accompagnement de la vie quotidienne
Animation quotidienne et sorties

Gir 5 ou 6.............................................................................................................5.43 €
Gir 3 ou 4.........................................................................................…...............12.81 €
Gir 1 ou 2..........................................................................................……............20.19 €

Gir 5 ou 6.............................................................................................................5.43 €
Gir 3 ou 4.........................................................................................…...............12.81 €
Gir 1 ou 2..........................................................................................……............20.19 €
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Repas invités (tout inclus)......................................................................................13€

Téléphone ligne privée / mois (communications incluses).........................20€

Remise à blanc de la chambre............................................................................72€

Soins de pédicurie avec prescriptions médicale pour diabétique......24.00€

Coiffure
Mise en plis / Brushing...........................................................................................25€
Shampoing + coupe + brushing...........................................................................32€
Shampoing + coupe + permanente....................................................................60€
Shampoing + coupe + couleur..............................................................................62€
Shampoing + coupe homme..................................................................................19€

Les tarifs des confiseries et des produits d’hygiènes sont affichés
directement dans la boutique.

Les médecins, les kinésithérapeutes, la psychologue ainsi que tous les
thérapeutes présents sur la structure reçoivent sur rendez-vous.

Repas invités (tout inclus)......................................................................................13€

Téléphone ligne privée / mois (communications incluses).........................20€

Remise à blanc de la chambre............................................................................72€

Soins de pédicurie avec prescriptions médicale pour diabétique......24.00€

Coiffure
Mise en plis / Brushing...........................................................................................25€
Shampoing + coupe + brushing...........................................................................32€
Shampoing + coupe + permanente....................................................................60€
Shampoing + coupe + couleur..............................................................................62€
Shampoing + coupe homme..................................................................................19€

Les tarifs des confiseries et des produits d’hygiènes sont affichés
directement dans la boutique.

Les médecins, les kinésithérapeutes, la psychologue ainsi que tous les
thérapeutes présents sur la structure reçoivent sur rendez-vous.

PRESTATIONS +PRESTATIONS +
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Une photocopie couleur de votre carte d’identité recto-versoUne photocopie couleur de votre carte d’identité recto-verso

Une photocopie couleur de votre livret de famille avec toutes les pages Une photocopie couleur de votre livret de famille avec toutes les pages 

Une attestation d’assurance de responsabilité civileUne attestation d’assurance de responsabilité civile

La carte vitale mise à jour La carte vitale mise à jour 

Attestation sécurité socialeAttestation sécurité sociale

Cercle TBien accompagnement personnaliséCercle TBien accompagnement personnalisé

Trousseau d’entrée : vêtements + trousse de toiletteTrousseau d’entrée : vêtements + trousse de toilette

Un choix de médecin traitantUn choix de médecin traitant

Dernier avis d'impositionDernier avis d'imposition

Un RIBUn RIB

Directive anticipéeDirective anticipée

CHECK-LIST ESSENTIELLE 
POUR VOTRE TRANQUILITÉ

TBIENVENUE

CHECK-LIST ESSENTIELLE 
POUR VOTRE TRANQUILITÉ

TBIENVENUE

La mutuelle La mutuelle 
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	BIEN VIEILLIR
	MAISON TBIEN
	Livret d’accueil Tbien
	BIEN VIEILLIR
	MAISON TBIEN
	Psychologue Mémoire
	Art-thérapeute S’exprimer
	Musicothérapeute Plaisirs retrouvés
	Masseur bien-être Apaisement
	Familiale    •    Animée    •    Médicalisée

	PERSONNALISEZ VOTRE
	Orthophoniste  AVC, Alzheimer
	Sonothérapeute Anti stress, évasion


	Accompagnement global,
	BIEN VIEILLIR
	MAISON TBIEN
	LEGENDE
	3 - J’adooore 2 - J’aime Tbien 1 - Pourquoi pas 0 - Je ne veux pas
	Familiale    •    Animée    •    Médicalisée


	ACCOMPAGNEMENT
	Kinésithérapeutes Rééducation
	Psychomotricienne Mobilité, équilibre
	Etiopathe Articulation, circulation
	Ergothérapeute Adaptation materielle
	Maintien en forme 11h tous les jours
	Yoga Stimulation et souplesse


	, sous validation médicale
	Visite tous les jours de l’année, week-ends et jours fériés inclus !
	Réservation : chèque déduit de la première facture
	Personnalisation dossier médical + ordonnances + aide à l’aménagement de votre chambre + anticipation marquage vêtements personnels
	Entrée avec vos proches :
	1er repas offert !
	Aide à l’installation
	Rencontre infirmières et paramédicaux
	Remettre cercle Tbien avec vos souhaits

	Valider votre projet d’accompagnement : Sous 30 jours, votre  rendez-vous Tbien   avec le médecin coordonnateur, la psychologue et vos proches.  Il sera intégrer dans votre plan de soin, suivi pas l’aide-soignante qui s’occupera de vous !
	On reste en famille, on reste ouvert Les liens familiaux sont conservés. Pourquoi ?
	pas d’heure de visite = transparence
	animations quotidiennes ouvertes à tous,
	invitez vos proches pour le déjeuner

	Maison Tbien comme à la maison t’es bien  ... oups Tbien
	BIEN VIEILLIR
	MAISON TBIEN
	Familiale    •    Animée    •    Médicalisée


	TRANSITION  DOMICILE ⟶ MAISON TBIEN
	BIEN VIEILLIR
	MAISON TBIEN
	NÉCESSAIRE DE TOILETTE : peigne, savon ou gel douche (2), shampoing, brosse à dent, dentifrice, parfum ou eau de toilette, colle pour dentier et pastilles nettoyantes si nécessaire avec boîte à dentier, rasoir électrique ou manuel avec lames de rechange, piles appareil auditif.
	Cette liste est à titre informatif. Par contre, il est nécessaire que tout le linge soit marqué à l’arrivée même si le lavage est pris en charge par la famille.
	Familiale    •    Animée    •    Médicalisée

	TROUSSEAU MINIMUM POUR  L’ENTRÉE D’UN.E HABITANT.E
	10 pantalons
	10 hauts ou chemises
	14 maillots de corps
	10 paires de chaussettes
	14 slips
	7 gilets ou pulls
	1 veste ou 1 manteau
	2 écharpes
	1 chapeau ou 1 casquette
	1 paire de sandalettes
	1 paire de chaussures fermées confortables
	1 paire de chaussons fermés
	10 pyjamas
	Piles auditives
	Serviettes de toilettes et gants de toilettes
	10 pantalons, jupes ou robes
	10 hauts ou chemisiers
	14 maillots de corps
	10 paires de chaussettes, bas ou collants
	14 culottes
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	7 gilets ou pulls
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	BIEN VIEILLIR
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	L’entrée à Mélavie est un moment important pour toute personne âgée et ses proches.
	Ma famille et moi
	Ma situation familiale
	Marié(e)
	Veuf(ve)
	Divorcé(e)
	Célibataire

	Ma famille
	Ma vie professionnelle
	Renseignements administratifs
	Mes centres d'intérêts
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	Restaurant
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	Activités mannuelles
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	Art floral
	Danse

	Activités artistiques
	Ecoute musicale
	Chant
	Spectacle : acteur ou spectateur
	Théâtre
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	PARLEZ-NOUS DE VOUS
	Jardinage
	BIEN VIEILLIR
	MAISON TBIEN
	Jeux de société / cartes
	Scrabble
	Domino
	Belotte
	Loto
	Quizz
	Autres _ _ _ _  _ _ _  __ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _


	Activités
	Gymnastique douce
	Marche
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	Autres _ _ _ _  _ _ _  __ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _



	Mes habitudes de sommeils
	Heure habituelle de lever : _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _
	Heure habituelle de coucher : _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _
	Sieste : _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _
	J'ai besoin d'être sécurisé(e) la nuit par combien de barrières :
	La nuit :
	Je dors bien
	Je me lève la nuit
	Je me réveille souvent
	J'ai des insomnies
	J'ai déjà chuté
	Je me sens angoissé(e)
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	BIEN VIEILLIR
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	Je soussigné(e) Né(e) le : Adresse :
	Désigne
	de
	Pour m’assister en cas de besoin en qualité de personne de confiance
	jusqu’à ce que j’en décide autrement        uniquement pour la durée de mon séjour dans l’établissement
	J’ai bien noté que
	Pourra m’accompagner, à ma demande, dans les démarches concernant mes soins et pourra assister aux entretiens médicaux, ceci afin de m’aider dans mes décisions.
	Pourra être consulté(e) par l’équipe qui me soigne au cas où je ne serai pas en état d’exprimer ma volonté concernant les soins et de recevoir l’information nécessaire pour le faire. Dans ces circonstances, sauf cas d’urgence ou impossibilité de la joindre, aucune intervention ou investigation importance ne pourra être réalisée sans cette consultations préalable.
	Pourra décider de mon inclusion dans un protocole de recherche médicale, si je ne suis pas en mesure d’exprimer ma volonté.
	Ne recevra pas d’information que je juge confidentielle et que j’aurais indiquées au médecin.
	Sera informé(e) par mes soins de cette désignation et que je devrai m’assurer de son accord.

	Je peux mettre fin à cette décision à tout moment et par tout moyen
	Fait à MONTGERON, le
	En deux exemplaires, dont un pour le résident
	Signature La personne désignataire                                                                                                                 Signature                                                                                                                  La personnes désignée
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	Grille AGGIR / arrêté dépendance de la Mélavie
	Attestation d’hébergement


	CALCUL PRATIQUE :
	Hébergement
	Dépendance
	APA
	€    x 30
	Familiale    •    Animée    •    Médicalisée



	TARIFS
	BIEN VIEILLIR
	MAISON TBIEN
	Repas invités (tout inclus)......................................................................................13€
	Téléphone ligne privée / mois (communications incluses).........................20€
	Remise à blanc de la chambre............................................................................72€
	Soins de pédicurie avec prescriptions médicale pour diabétique......24.00€
	Coiffure Mise en plis / Brushing...........................................................................................25€ Shampoing + coupe + brushing...........................................................................32€ Shampoing + coupe + permanente....................................................................60€ Shampoing + coupe + couleur..............................................................................62€ Shampoing + coupe homme..................................................................................19€
	Les tarifs des confiseries et des produits d’hygiènes sont affichés directement dans la boutique.
	Les médecins, les kinésithérapeutes, la psychologue ainsi que tous les thérapeutes présents sur la structure reçoivent sur rendez-vous.
	Familiale    •    Animée    •    Médicalisée

	PRESTATIONS +
	BIEN VIEILLIR
	MAISON TBIEN
	Une photocopie couleur de votre carte d’identité recto-verso
	Une photocopie couleur de votre livret de famille avec toutes les pages
	Une attestation d’assurance de responsabilité civile
	La carte vitale mise à jour
	La mutuelle
	Attestation sécurité sociale
	Cercle TBien accompagnement personnalisé
	Trousseau d’entrée : vêtements + trousse de toilette
	Un choix de médecin traitant
	Dernier avis d'imposition
	Un RIB
	Directive anticipée
	Familiale    •    Animée    •    Médicalisée

	CHECK-LIST ESSENTIELLE  POUR VOTRE TRANQUILITÉ
	TBIENVENUE
	BIEN VIEILLIR
	MAISON TBIEN
	Familiale    •    Animée    •    Médicalisée

	NOTRE ÉQUIPE TBIEN
	BIEN VIEILLIR
	MAISON TBIEN

	MAISON TBIEN OUVERTE A TOUS
	Familiale    •    Animée    •    Médicalisée


